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CYCLE DE MEDITATION
GUIDEES
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CYCLE DE 5
MEDITATIONS GUIDEES

Faire baisser la pression - Ressentir la joie
Acceder a ses besoins - Se projeter dans I’avenir
Vivre ses valeurs

1session 3 sessions 5 sessions
6 HEURES 18 HEURES 30 HEURES
CHF 120.- CHF 340.- CHF 560.-
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A choixp ro ra‘fnme complet
ou sessmn alacarte

INFORMATION

vanessa.wirth@dypro.ch
www.dypro.ch/contact




RESSENTIR VOTRE CORPS
EXPLORER ET AGIR /
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attention a votre respiration
lexploration de vos sensations

et de vos 5 sens
la marche contemplative
, les visualisations /
/Tes répercussions dans votre Quotidien /

/ "{,ﬂ JE GARANTIS /

: - ~ lecare
/ o lastimulation et lintegrite
A~ la deconstruction des a priori /
\ ~_ lechange auseindugroupe
o le nonjugement et la simplicite
~ " lacquisition d'outils a utiliser en autonomie 4/ )
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